
ウォーキング体験会募集

1.日時 ８月２８日（木） 8時30分受付

ｽﾀｰﾄ ９時１５分

2.コース 島田川沿い 約3kmｺｰｽ

3.準備するもの

・運動の出来る服装､ｼｭｰｽﾞ

・タオル

・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ等の飲み物

・温泉入浴料 300円（入浴希望の方のみ）

4.申込み ゆーぱーく光受付まで
ｽﾎﾟｰﾂ保険100円を添えて申し込みお願いします。

連絡先:

三島温泉健康交流施

設

ゆーぱーく光


