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	うるま市立体育施設
	参加者 募集中!!

	定期スポーツ教室
	のご案内
	8/23(日)9:00より受付
	2026年度
	（9月～12月）
	第　　期
	スポーツ教室の
	先着順

	お申し込み方法は２通り
	098-973-0230
	暮らしのヨーガ
	・活動風景をHPやSNSへ掲載します｡ご了承ください｡　　　・原則、3名以上のお申し込みで開講します。 ・途中入会の場合、終了分は差し引いて受付します。　　　　・対象は18歳以上（高校生のぞく）





