
1⽇⽬ ３⽉４⽇（⼟）

   12:00 〜  受付スタート （受付�了 14:00）  
   13:00 〜  テント���
      
   14:00 〜  フリータイム    
        モルック体�・�き�体�

        ⾻�度測�（18歳�上）
        

   16:30 〜  料理��  （��10��事前予�￥3,000） 
        各⾃⼣�開�

   18:00〜   抽��

【申���】
  ・スマートフォン

  ・右�のQ Pコードを利⽤して、専⽤サイトからお申�みください。

【お問�せ先】南城�陸上�技場  T E L：0 9 8 - 9 4 9 - 7 9 1 1 �休⽇���⽇

【��事項】
 ❶�型コロナウイルス�染�⽌�策として、�⼝での�温・マスク�⽤にご協⼒ください。

 ❷キャンプ中に�たゴミ・⽣ゴミは各⾃でお持ち�りください。（ゴミ�をご持�ください）

 ❸テントの貸�もあります。※事前予�が必�です
 ❹⼣�の料理��（ﾛｰｽﾄﾁｷﾝ）と��（ﾎｯﾄｻﾝﾄﾞ）は、オプションとなります。

  お申�みされない場�は、⼣�・��等各⾃ご��ください。

 ❺��内�・スケジュールは�更となる場�もございます。

 ➏⾬�、��中⽌（��は 1 2 / 1に�します）
 ❼キャンセルポリシー 7⽇前〜3 0％ 3⽇前5 0％ 前⽇ 1 0 0％

タイムスケジュール

 ■ご持�いただく物
 ・テント泊に必�なもの。（テント・�� ※��内は�いのでランタン等）
 ・�材（⼣���） /�み物 /��� /コンロ /� /�等は、各⾃ご��ください。

 ・�き�は、�き��  +  �き�シートをご使⽤ください。

 ・事前予�の料理��とホットサンド作りには���はついてきませんので、

  各⾃ご��くだい。

2⽇⽬ ３⽉５⽇（⽇）
   07:00 〜  おめざめヨガ
   07:30 〜  ホットサンド作り  (事前予�1�￥500） 
           各⾃��
   08:30〜      ⽚付け・�散     


