
🌸ピラティス
(玉城総合体育館　サブ）

🌸ゆっくりヨガ

（玉城総合体育館　サブ）

《月曜日》9：45～10：45 《月曜日》11：00～12：00

１月 23日 30日 １月  23日 30日

２月 6日 13日 27日 ２月 6日 13日 20日 27日

３月 6日 13日 20日 ３月 6日 13日 20日 27日

🌸ひざ痛改善体操

（玉城総合体育館　サブ）

🌸子供バレエ
（玉城総合体育館　サブ）

🌸大人バレエ
（玉城総合体育館　サブ）

《水曜日》14：00～15：00 《水曜日》17：30～18：20 《水曜日》19：00～20：00

１月 25日 １月 25日 １月 25日

1日 8日 15日 22日 29日

2月 1日 8日 15日 ２月 1日 8日 15日 22日 ２月 1日 8日 15日 22日

３月 1日 8日 15日 22日 ３月 1日 8日 15日 22日 29日 ３月

　🌸呼吸と動き流れるヨガ
　（玉城総合体育館　サブ）

ジュニアの体操教室
（体育館　アリーナA）

《金曜日》19：00～20：00 《土曜日》17：30～18：30

4日 18日 25日

１月 27日 １月 14日 21日 28日

２月 3日 10日 17日 24日 ２月

３月 3日 10日 17日 24日 31日 ３月 4日 11日 25日

チラシの画像貼り付け


