
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

からだジャンプ®とは 

トランポリンを使って、筋力・バランス・コーディネーション・ 

心肺機能向上・リズム感の要素を取り入れたプログラムです 

 

主催：（株）セイカスポーツセンター 共催：三芳町 

： 

◼ 右記 QR コードもしくはホームページ・もしくは窓口かお電話で予約が必要です 

◼ やむを得ない場合を除き、キャンセルは前日
．．

10
．．
時
．
まで
．．
にお電話ください 

◼ キャンセル枠につきましては開催日の前日
．．

13
．．
時
．
に開放いたします 

講 師：岡 享子先生 

料 金：５００円/回 

（当日窓口で
．．．．．

お支払いください） 

定 員：１０名（先着） 

持 ち 物：飲み物・タオル 

（裸足または靴下を履いて行います） 

準備 

5分 

片付け 

１0分 

レッスン４５分 


