
エンジョイA
(第1・3週)

小学１～６年生 40 1 15 5 19 2 16

エンジョイB
(第2・4週)

小学１～６年生 40 8 22 7/29 26 9 23

ベーシック 小3～６年/経験者 40 8,800円/1ヶ月 1 8 15 22 7/29 5 19 26 2 9 16 23

ステップアップ 小4～６年/経験者 30 4,400円/1ヶ月 1 15 5 19 2 16

中学生 中学１～３年生 40 8,800円/1ヶ月 1 8 15 22 7/29 5 19 26 2 9 16 23

Baby&産後ヨガ ー 産後4週～１歳 10:00～11:00 10 2,030円/1ヶ月 8 22 12 26 9 23

親子ビクス ひよこ＆こっこクラス １～4歳 10:00～11:00 25 2,100円/1ヶ月 2 9 16 23 6 13 20 27 3 10 17 24

背骨コンディショニング
A

ー 16歳以上 11:15～12:15 15 3,000円/1ヶ月 2 9 16 23 6 13 20 27 3 10 17 24

Jr.POP ３歳～ 16:30～17:20 20

Jr.MIX 小学生～ 17:30～18:20 35

Jr.BEAT 経験者 18:30～19:20 35

U-9 幼稚園児～9歳17:00～18:10 40

U-12 １２歳以下 18:20～19:30 40

小学1～3年生クラス 小学1～3年生 17:30～18:30 20

小学4～6年生クラス 小学4～6年生 18:40～19:40 20

バドミントン
１DAYLESSON

- 中学生以上 19：50～21：05 - 1,000円/回 10 24 7 21 4 18

からだジャンプ🄬

教室
- 16歳以上 10：00～11：00 10

500円/回

（都度払い）
11 25 8 22 5 26

ハンドボール教室 小学生 小学１～6年生男女17:30～19:30 30 4,500円/年9回 25 29 26

ハンドボールチーム 小学生 小学1～６年/男子 17:30～19:30 ー 4,070円/1ヶ月 4 11 18 1 8 15 22 5 12 19

初中級クラス 16歳以上 10:30～11:45 25

中上級クラス 16歳以上 12:45～14:00 25

エンジョイC(第1・3
週)

小学１～６年生 40 5 19 2 16 8/30 20

エンジョイD(第2・4
週)

小学１～６年生 40 12 26 9 23 13 27

ベーシック 小３～６年/経験者 30

中学生 中学１～３年生 19:45～21:45 40

カンフー教室 - 16歳以上 10：00～11：00 30 2,000円/1カ月 5 12 19 26 2 9 23 30 13 20 27

背骨コンディショニング
B

- 16歳以上 19：00～20：00 15 3,000円/1カ月 5 12 19 26 2 9 23 30 13 20 27

からだジャンプ🄬

教室
- 16歳以上 20：15～21：15 10

500円/回

（都度払い）
5 19 2 16 30 13 20

年少～年長Aクラス 9:30～10:30 20

年少～年長Bクラス 11:50～12:50 20

小学生以上Aクラス 小学１～　男女 10:40～11:40 30

小学生以上Bクラス 小学１～　男女 13:00～14:00 10

エンジョイ 小学１～６年生 15:15～17:15 60 4,400円/1ヶ月 6 20 3 17 14 21

ベーシック 小３～６年/経験者 17:30～19:30 40

中学生 中学１～３年生 19:45～21:45 40

日 ままヨガ - どなたでも 10：00～11：00 10
1,000円/回

（都度払い）
14 25 22

17

金

火

月

バスケットボール
教室

17:30～19:30

19:45～21:45

4,400円/1ヶ月

料金

開催日

7月 8月 9月

定員曜日 教室名 クラス名 対象者 時間

16 23ダンス教室 3,000円/1ヶ月 1032 9

18 25

キッズ体操

水

バスケットボール
教室

8,800円/1ヶ月

8,800円/1ヶ月

大人のバドミントン
教室

3,960円/月3回

5,280円/月4回

6,600円/月5回

年少～年長

3,600円/1ヶ月

4,400円/1ヶ月

バスケットボール
教室

17:30～19:30

ジュニア
バドミントン
教室

3,960円/月3回

5,280円/月4回

3,300円/月3回

4,400円/月4回

5,500円/月5回
フットサル教室

木

土

30 13 20

24

3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

6 13 20 27

10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25

8/30 13 20 27

5 12 19 26 2 9

5 12 19 26 2 9 16 23

16 23

3 10 17 24 316 13 20 27 14 21 28

8/31 14 21 287/27 3 10 176/29 6 13 20

三芳町総合体育館 049-258-0311

〒354-0041 入間郡三芳町大字藤久保1100番地1

三芳町体育施設ホームページ：http://ppp.seika-spc.co.jp/miyoshi/

三芳町体育施設
住 所

お問合せ先

指定管理者：セイカスポーツセンター・クリーン工房共同事業体

三芳町体育施設 自主事業教室日程表7月～9月


