
Baby＆産後ヨガ

2024.04～ 2025.03　 カレンダー　 教室開催日です。
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2024年　4月 2024年　5月 2024年　6月

2024年　7月 2024年　8月 2024年　9月

2024年　10月 2024年　11月 2024年　12月

2025年　1月 2025年　2月 2025年　3月

教 室 詳 細 レッスン日　：　第2・4　月曜日

場 所 3F 研修室 or 4F 武道場 時間 10：00～11：00

三芳町総合体育館　指定管理者 セイカスポーツセンター・クリーン工房共同事業体　　TEL：０４９－２５８－０３１１

料 金 2,030円/1ヶ月 定員 10名

参加資格

ベ ビ ー /新生児～1歳

お母さん/産後4週間過ぎ

　　　　  帝王切開の方は6週間以降

※主治医、ご家族の同意を得てから

　ご参加ください。


