
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１・３・５中継所（1から4レーンを使用）

第２・4中継所（5から8レーンを使用）

折り返し（トイレ付近）

スタート

第1区の走者は、場内を１周と200ｍ

走り場内コースに出る。

ゴール：トラックレースで使用されるゴール地点

最終走者（男子6区、女子5区）は、

場外コースからトラック内側のレーン（1から

3）を通り、そのままゴールする。
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外周路

陸上競技場

テニスコート

1区（2.9ｋｍ） 

2区（2.4ｋｍ）3区（2.4ｋｍ）4区（2.4ｋｍ） 

5区（男子 2.4ｋｍ・女子 2.5ｋｍ）  

 6区（2.5ｋｍ）  

場外コース約 2.2ｋｍ 競技場外周路を通り、場外コー

スから場内コースへ進入し、各中

継所でタスキリレーを行う。 

第 1区の走者は、場内を 500

ｍ走り、場外コースに出る。 

最終走者（男子 6区・女子 5区）

は、場外コースからトラック内側レ

ーン（１～３）を通りゴールする。 


