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注意事項  

◎荒天や災害等が発生した場合は、状況によりイベントを中止することもございます。 

◎傷害については、施設賠償保険の範囲内で対応いたします。 

◎ヨガマットは参加者が持参をお願いします。施設備品のヨガマットを貸し出しますが数に限りがございます。 

バスタオルでも参加可能です。 

◎当日は運動のできる服装でお越しください。 

◎健康に配慮し、ご自身の体調不良や変化には十分留意してご参加ください。 

◎係員の指示に従い、ルールやマナーを守ってご利用ください。 

於 東広島運動公園 

武道場 

   

 

新規スポーツ教室  

チューブヨガ無料体験会 

   

 

 
 体験された方の写真 
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楽しく効果を感じるチューブヨガです！ 

一緒に始めてみませんか!! 

   

 

 
      チューブヨガの風景 

 

予約受付開始 3 月 1 日(火) (先着順) 

2022年３月29 日 火曜日 

１０時より１２時まで 


